
人
の々
健
康
を

デ
ー
タ
を
駆
使
し
て

守
る
の
だ

  

見
て
よ

ア
プ
リの
通
り
に

食
事
を

続
け
て
た
ら

血
圧
の
数
値
が

  

ほ
らっ

最
近

た
く
さ
ん
お
酒
を

召
し
あ
が
り

ま
し
た
ね

今
日
も

一
万
歩

ぎ
く
ぅ

お
ぬ
し

た
ち
に
は

継
続
的
な
運
動
が

必
要
じ
ゃ

デ
ー
タ
に

よ
る
と

健
康
元
年
の

は
じ
め
か
た
。

データヘルスが
保健事業を変える



チャレンジが生んだ好循環。住民とともにつくる「住んでいるだけで健康になる町」。
　福井県高浜町 保健課　越林いづみ氏

企業を本気にさせる切り札は健康状態の「通信簿」。もう保険料は上げられない。
　全国健康保険協会 広島支部 企画総務グループ　会津宏幸氏

自分にしか扱えない「データ」という武器で、健康課題を斬る！
　東京都家具健康保険組合 健康管理課　遠藤スミレ氏

健康仕事人 維新伝4

経済産業省 商務情報政策局 ヘルスケア産業課　江崎禎英課長
厚生労働省 保険局 医療介護連携政策課 医療費適正化対策推進室　安藤公一室長

特別対談 経厚協心10

健康を志した先人に学ぶデータヘルス好事例集  改革見聞録12

健
康
元
年
、始
ま
る
。

日
本
は
、世
界
で
も
稀ま

れ

に
見
る
超
高
齢
社
会
で
す
。

し
か
し
、寿
命
が
延
び
た
と
し
て
も
、不
健
康
な
時
間
が
長
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

長
寿
社
会
は
本
来
、喜
ば
し
い
こ
と
。

元
気
な
高
齢
者
が
増
え
れ
ば
、ま
ち
に
活
力
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

働
き
盛
り
の
と
き
も
、退
職
後
も
、健
や
か
で
豊
か
に
過
ご
せ
る
社
会
で
あ
る
べ
き
な
の
で
す
。

「
長
生
き
の
秘
訣
」「
健
康
づ
く
り
」。

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
く
て
も
、当
た
り
前
の
よ
う
に
健
康
的
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
い
ち
ば
ん
で
す
。

し
か
し
、ど
ん
な
に
一
人
ひ
と
り
が
意
識
を
し
て
い
よ
う
と
、

周
囲
の
環
境
や
、社
会
の
あ
り
よ
う
か
ら
大
き
く
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

人
々
の
健
康
な
暮
ら
し
は
、個
人
の
自
律
的
な
心
が
け
だ
け
で
叶
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
々
と
か
か
わ
る
地
域
が
、企
業
が
、保
険
者
が
、医
療
関
係
者
な
ど
が
、

手
を
取
り
合
っ
て
健
康
づ
く
り
を
後
押
し
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

平
成
二
十
七
年
度
か
ら
、保
険
者
に
よ
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
が
本
格
始
動
し
ま
し
た
。

医
療
機
関
や
事
業
者
と
連
携
し
た
保
健
事
業
へ
の
取
り
組
み
や
、

個
々
の
特
性
に
合
わ
せ
た
、よ
り
効
果
的
で
効
率
的
な
保
健
指
導
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

保
健
事
業
の
歴
史
は
今
、転
換
点
に
あ
り
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
に
よ
っ
て
、ま
さ
に
健
康
新
時
代
が
幕
を
開
け
る
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
日
本
が
目
指
す
の
は
、

た
だ
の
長
寿
社
会
で
は
な
く
、活
力
に
満
ち
た
健
康
長
寿
社
会
で
す
。

さ
あ
今
こ
そ
、保
険
者
た
ち
が
そ
の
力
を
発
揮
す
る
と
き
で
す
。

と
も
に
新
し
い
日
本
を
切
り
拓ひ

ら

い
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

健
康
仕
事
人 

維
新
伝☜
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チ
ャ
レ
ン
ジ
が
生
ん
だ
好
循
環
。

住
民
と
と
も
に
つ
く
る

「
住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
に
な
る
町
」。

福
井
県
高
浜
町
の
保
健
課
、越
林
い
づ
み
課
長
補

佐
の
も
と
に
、２
０
１
３
年
の
あ
る
日
、１
本
の
電

話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。

「
驚
い
た
こ
と
に
厚
生
労
働
省
か
ら
で
し
た
。
特
定

健
診
や
が
ん
検
診
の
受
診
率
が
、連
続
し
て
伸
び
て

い
る
こ
と
へ
の
問
い
合
わ
せ
で
し
た
」

「
そ
ん
な
こ
と
が
注
目
さ
れ
る
ん
で
す
ね
」と
笑

う
越
林
さ
ん
。し
か
し
、実
は
２
０
０
９
年
ご
ろ
は
、

受
診
率
の
伸
び
が
鈍
化
し
て
い
る
こ
と
に
限
界
を

感
じ
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

「
経
験
に
頼
っ
た
そ
れ
ま
で
の
対
策
で
は
、そ
れ
以

上
の
効
果
を
期
待
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
抜
本
的
に

変
え
な
け
れ
ば
と
焦
っ
て
い
た
ん
で
す
」

そ
の
状
況
を
一
変
さ
せ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
が
、

高
浜
町
を
は
じ
め
４
市
町
を
管
轄
と
す
る
保
健
所

長
の
ひ
と
言
で
し
た
。

「
そ
も
そ
も
、未
受
診
者
を
ひ
と
く
く
り
に
し
て
見

て
い
な
い
？
」

住
民
と
の
協
働
や
ソ
ー
シ
ャ
ル・マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

と
い
っ
た
従
来
に
は
な
い
手
法
を
取
り
入
れ
、住
民

の
健
康
づ
く
り
に
目
覚
ま
し
い
成
果
を
あ
げ
て
い

る
福
井
県
高
浜
町
。
特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受

診
率
が
年
々
向
上
す
る
な
ど
注
目
を
集
め
、全
国

か
ら
の
視
察
が
絶
え
ま
せ
ん
。
同
町
に
お
け
る
活

動
の
先
頭
に
立
つ
保
健
課
の
越
林
い
づ
み
課
長
補

佐
に
、や
り
が
い
や
今
後
の
展
望
、課
題
な
ど
に
つ

い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

未
受
診
者
を
ひ
と
く
く
り
に
し
な
い
。

気
づ
き
か
ら
未
受
診
者
像
を
見
直
し

指
摘
を
受
け
て
、越
林
さ
ん
は
自
分
た
ち
の
思
い

込
み
に
気
づ
き
ま
す
。

「
そ
れ
ま
で
は
未
受
診
の
理
由
を
、『
仕
事
が
忙
し

い
か
ら
だ
ろ
う
』と
い
う
程
度
に
し
か
考
え
て
い
な

か
っ
た
ん
で
す
。
別
の
理
由
を
深
く
考
え
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
」

さ
っ
そ
く
未
受
診
者
像
の
見
直
し
か
ら
始
め
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
保
健
所
長
の
指
導
の
も
と
、

特
定
健
診
の
未
受
診
者
を
対
象
に
し
た「
知
識
・
態

度
・
行
動
調
査
」を
実
施
。
そ
の
結
果
を
ソ
ー
シ
ャ

ル・マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
で
セ
グ
メ
ン
ト
分
け
し
、

介
入
を
行
い
ま
し
た
。
す
る
と
、未
受
診
者
の
さ
ま

ざ
ま
な
姿
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
い
う
言
葉
自

体
も
な
じ
み
の
な
い
状
態
」か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
が
、「
健
診
に
肯
定
的
な
態
度
の
人
は
、受
診
の
勧

奨
に
よ
っ
て
行
動
に
結
び
つ
き
や
す
い
」「
健
診
に

無
関
心
な
層
は
、地
域
の
つ
な
が
り
を
活
用
し
て
環

境
を
整
え
る
と
受
診
に
つ
な
が
る
」と
い
っ
た
こ
と

が
わ
か
っ
た
の
で
す
。

さ
ら
に
、続
け
て
実
施
し
た
４
市
町
合
同
の
が
ん

検
診
に
関
す
る
調
査
で
は
、「
が
ん
が
見
つ
か
る
の

が
怖
い
と
い
う
人
は
、受
診
し
な
い
傾
向
に
あ
る
」

な
ど
の
分
析
結
果
を
得
ま
し
た
。

分
析
結
果
を
踏
ま
え
、未
受
診
者
の
特
徴
に
応

じ
た
説
明
や
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
や
り
方
に
変
更
。

そ
の
結
果
、特
定
健
診
も
各
が
ん
の
検
診
も
受
診

率
が
一
転
し
て
伸
び
ま
し
た
。
が
ん
検
診
の
場
合
、

38
％
程
度
だ
っ
た
大
腸
が
ん
の
受
診
率
は
50
％
を

超
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
調
査
が
受
診
率
の
伸
長
を
促
し
ま

し
た
が
、「
調
査
と
ほ
ぼ
同
時
期
に
始
め
た
高
浜
町

の
健
康
増
進
活
動
の
役
割
も
大
き
い
で
す
ね
」と
越

林
さ
ん
。
同
町
で
は
、「
た
か
は
ま
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

プ
ラ
ン（
高
浜
町
健
康
増
進
計
画
）」を
２
０
０
９
年

に
策
定
。「
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
こ
と
」を
テ

ー
マ
に
活
動
を
行
っ
た
こ
と
で
、地
域
に
新
た
な
つ

な
が
り
が
生
ま
れ
、広
が
っ
て
い
ま
す
。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
で
対
象

を
絞
っ
た
受
診
勧
奨
が
成
功
し
た
背
景
に
は
、住
民

と
の
協
働
に
よ
る
健
康
増
進
活
動
で
、健
康
に
対
す

る
関
心
が
高
ま
っ
た
こ
と
も
大
き
い
と
思
い
ま
す
」

ひ
と
つ
の〝
気
づ
き
〞か
ら
始
ま
っ
た
越
林
さ
ん
た

ち
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
。そ
の
行
動
が
変
化
や
成
果
と
な

っ
て
表
れ
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
さ
ら
な
る
チ
ャ
レ

ン
ジ
に
つ
な
が
る
と
い
う
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
続
け
た
こ
と
で
、住
民
と
は
も
ち

ろ
ん
、新
し
い
つ
な
が
り
が
た
く
さ
ん
生
ま
れ
ま
し

た
。
国
や
他
の
自
治
体
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
や
視
察

の
際
に
も
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
や
刺
激
を
い
た
だ
き

ま
す
。そ
れ
が
事
業
の
見
直
し
や
新
た
な
展
開
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
」

受
診
率
が
伸
び
悩
ん
で
い
た
数
年
前
と
比
べ
、「
今

は
毎
日
が
刺
激
的
で
す
」と
笑
う
越
林
さ
ん
。
若
い

ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
く
、目
指
す
の

は「
住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
に
な
る
町
」で
す
。

「
ソ
ー
シ
ャ
ル・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
を
取
り

入
れ
た
こ
と
で
、事
業
を
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
で
進

め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。こ
う
し
た

手
法
を
受
診
勧
奨
以
外
の
保
健
事
業
に
も
活
用
し

て
い
ま
す
」

「
私
た
ち
の
仕
事
は
、特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受

診
率
を
上
げ
る
こ
と
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
健
康
な

暮
ら
し
を
実
現
す
る
こ
と
」と
話
す
越
林
さ
ん
。
住

民
と
と
も
に
、そ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
い
て
い
ま
す
。

つ
な
が
り
が
生
む
新
た
な
事
業
展
開
。

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
大
切
さ
を
実
感

住
民
の
健
康
意
識
の
高
ま
り
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
成
功
の
背
景

知識・態度・行動調査
KAP調査とも呼び、一般に地域の保健医療活動に必要な情
報把握のために実施されます。2010年度に、高浜町が特定
健診の未受診者を対象にしたKAP調査を、同年度に高浜町
を含む４市町が、がん検診の受診者・未受診者を対象にした
調査をそれぞれ実施しました。

健康増進活動「たかはま健康チャレンジプラン」
高浜町では、住民の健康寿命の延伸を目的に、住民との協働
で健康づくりに取り組んでいます。活動にあたり、住民の行
動目標である「たかはま健康づくり10カ条」を制定。目標を
明らかにし、活動の方向性を統一するためにテーマを「野菜
の摂取量を増やすこと」に絞って住民参加を促しています。

越林さんとともに町の健康づくりに取り組む保
健課のみなさん。「よいサイクルが生まれ、保健事
業の専門職の面白さも実感しています」（越林さん）

関東逓信病院（現NTT
東日本関東病院）、京都
府綾部市役所などを経
て、1998年より福井県
高浜町役場に勤務。保
健センター、介護保険
係、住民課を経て現職。

福
井
県
高
浜
町

保
健
課

越
林
い
づ
み
氏
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全
国
健
康
保
険
協
会 

広
島
支
部

企
画
総
務
グ
ル
ー
プ

会
津
宏
幸
氏

企
業
を
本
気
に
さ
せ
る
切
り
札
は

健
康
状
態
の「
通
信
簿
」。

も
う
保
険
料
は
上
げ
ら
れ
な
い
。

「
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る
社
員
が
１
人
発
生
す

る
と
、そ
の
医
療
費
負
担
は
年
間
で
約
５
０
０
万
円

増
え
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、約
１
万
社
を

対
象
に
行
っ
た
昨
年
の
調
査（
回
答
率
41
・
３
％
）で

は
、保
険
料
が
増
え
る
の
は
困
る
と
回
答
し
た
企

業
が
90
％
を
超
え
ま
し
た
」

こ
の
よ
う
に
、企
業
に
と
っ
て
保
険
料
の
負
担

は
大
き
く
、関
心
が
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、全
国

健
康
保
険
協
会
広
島
支
部
の
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ
、

会
津
宏
幸
さ
ん
は
不
思
議
に
思
う
の
で
す
、「
な
ぜ
、

健
診
後
の
健
康
管
理
に
は
反
応
が
な
い
の
だ
ろ
う

か
」と
。

「
自
分
た
ち
の
仕
事
に
興
味
を
示
し
て
も
ら
え
な

い
の
は
、や
は
り
面
白
く
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
」と
、会

津
さ
ん
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
に
ヒ
ア
リ
ン
グ

し
た
結
果
、返
っ
て
き
た
の
は「
全
国
や
広
島
の
受

診
率
や
医
療
費
、健
康
状
態
の
デ
ー
タ
を
見
せ
ら

れ
て
も
、自
分
の
会
社
と
は
距
離
が
あ
っ
て
ピ
ン
と

こ
な
い
。
比
べ
よ
う
が
な
い
か
ら
関
心
が
持
て
な
い
」

保
険
料
に
は
敏
感
な
の
に
、社
員
の
健
康
管
理
は
今

ひ
と
つ
。
そ
ん
な
加
入
企
業
の
健
康
づ
く
り
へ
の

関
心
を
高
め
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？ 

全

国
健
康
保
険
協
会
広
島
支
部
が
た
ど
り
着
い
た
答

え
は
、各
企
業
の
健
康
度〝
見
え
る
化
〞の「
通
信
簿
」

づ
く
り
で
し
た
。
通
信
簿
づ
く
り
に
奮
闘
し
た
同

支
部
企
画
総
務
グ
ル
ー
プ
の
会
津
宏
幸
さ
ん
が
、通

信
簿
へ
の
企
業
の
反
応
と
効
果
を
明
か
し
ま
す
。

健
康
管
理
へ
の
低
い
関
心

「
自
分
の
会
社
ご
と
化
」が
で
き
て
い
な
い

ヘルスケア通信簿®
医療費や健診受診率をはじめ、糖尿病、
高血圧、脂質異常症のリスクのある社
員数とその推移、喫煙率などのデータ
に順位をつけて配布するものです。広
島支部に加入している約45,000社の中
から社員30人以上の約3,000社に対し、
個人情報の保護などに配慮して、3,000
社内での順位だけでなく加入企業が属
する業種内での順位を明記。広島支部
の健康づくり事業の案内も掲載して、企
業の対応を促す仕組みになっています。

と
い
う
声
で
し
た
。

考
え
て
み
れ
ば
広
島
支
部
に
加
入
し
て
い
る
企

業
の
ほ
と
ん
ど
は
中
小
企
業
。
社
員
の
健
康
管
理

と
い
わ
れ
て
も
、「
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
な
い
の
で
、

何
を
や
っ
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
、そ
も
そ
も
自

分
の
会
社
の
状
況
を
つ
か
ん
で
い
な
い
」と
い
う
声

が
多
く
な
る
の
も
無
理
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
ら
ば
と
、会
津
さ
ん
た
ち
が
取
り
組
ん
だ
の
が
、

加
入
企
業
の
健
診
デ
ー
タ
な
ど
の〝
見
え
る
化
〞で
す
。

社
員
30
人
以
上
の
約
３
０
０
０
社
の
加
入
企
業
を

対
象
に
、そ
の
企
業
の
医
療
費
や
受
診
率
、糖
尿
病

や
高
血
圧
な
ど
の
リ
ス
ク
の
あ
る
社
員
数
や
、そ
の

経
年
変
化
と
い
っ
た
項
目
を
、そ
れ
ぞ
れ
が
属
し
て

い
る
業
種
で
の
順
位
を
つ
け
て「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信

簿
®」と
し
て
届
け
ま
し
た
。

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
一
環
で
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、初
め
て
の
取
り
組
み
だ
け
に
、ど
こ
に
ど
の
よ

う
な
デ
ー
タ
が
あ
り
、ど
の
よ
う
に
ま
と
め
る
と
よ

い
の
か
わ
か
ら
ず
、手
探
り
の
作
業
で
し
た
ね
」と

振
り
返
る
会
津
さ
ん
。
掲
載
す
る
情
報
の
選
択
か
ら
、

「
棒
グ
ラ
フ
が
い
い
の
か
、円
グ
ラ
フ
が
見
や
す
い
の

か
」と
い
っ
た
情
報
の
見
せ
方
の
細
部
に
ま
で
こ
だ

わ
り
、約
半
年
か
け
て
通
信
簿
を
作
成
し
た
の
で
す
。

支
部
一
丸
と
な
っ
て
つ
く
り
上
げ
た
通
信
簿
を

加
入
企
業
に
送
付
す
る
一
方
で
、手
分
け
し
て
約

１
０
０
社
を
訪
問
。
直
接
、反
応
を
探
っ
た
の
で
す
。

約
20
社
を
訪
ね
た
会
津
さ
ん
に
返
っ
て
き
た
の
は
、

「
社
員
の
健
康
状
態
を
心
配
し
て
い
た
が
、リ
ア
ル

に
把
握
で
き
た
」「
ぜ
ひ
、毎
年
欲
し
い
。
経
年
変
化

を
知
り
た
い
」と
い
っ
た
声
。
思
っ
た
以
上
の
反
響

で
し
た
。

「
こ
れ
ま
で
の
デ
ー
タ
で
は
一
般
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、通
信
簿
な
ら
課

題
を
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
指
摘
で
き
、健
康
づ
く
り
に

向
け
た
具
体
的
な
対
策
を
話
し
合
う
こ
と
が
で
き

ま
す
」と
、会
津
さ
ん
自
身
も
手
応
え
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。

「
さ
ら
に
加
え
て
通
信
簿
が
役
立
っ
た
の
は
、経
営

ト
ッ
プ
が
関
心
を
示
し
た
こ
と
で
す
」

加
入
企
業
全
体
で
の
ラ
ン
キ
ン
グ
だ
け
で
は
な

く
、各
業
種
内
で
の
順
位
を
示
し
た
こ
と
が
、「
負

け
ず
嫌
い
が
多
く
、順
位
に
敏
感
な
オ
ー
ナ
ー
に
響

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」と
、会
津
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

経
営
ト
ッ
プ
が
関
心
を
示
し
た
こ
と
で
、こ
れ
ま
で

は
担
当
者
レ
ベ
ル
で
な
か
な
か
具
体
化
で
き
な
か

っ
た
健
康
づ
く
り
の
活
動
が
、一
気
に
進
む
企
業
も

現
れ
た
の
で
す
。

「
経
営
ト
ッ
プ
の
本
気
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

た
の
で
、ヘ
ル
ス
ケ
ア
通
信
簿
®の
今
後
の
課
題
は
、

一
人
ひ
と
り
の
加
入
者
に
健
康
へ
の
意
識
を
浸
透

さ
せ
る
こ
と
で
す
」と
会
津
さ
ん
。「
保
険
料
率
を

下
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
企
業
の
声
は
多
い
の
で
す
が
、

広
島
支
部
の
保
険
料
率
を
０
・０
１
％
下
げ
る
の
に

医
療
給
付
費
で
約
２
・
２
億
円
必
要
と
い
う
試
算
が

あ
り
ま
す
。
莫
大
な
金
額
で
す
。
し
か
し
、広
島
支

部
の
加
入
者
１
０
０
万
人
で
分
担
す
れ
ば
、１
人
当

た
り
の
負
担
額
は
わ
ず
か
２
２
０
円
。
不
可
能
な

数
字
で
は
な
い
は
ず
で
す
」

加
入
者
の
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
る
に
は
、地
道

な
活
動
の
継
続
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ
の

加
入
者
へ
の
働
き
か
け
を
強
化
す
る
と
と
も
に
、マ

ス
コ
ミ
な
ど
を
通
じ
て
社
会
に
広
く
訴
え
て
い
く

な
ど
、多
角
的
な
取
り
組
み
に
積
極
的
で
す
。

「
負
け
ず
嫌
い
」を
刺
激
し
た

各
業
種
内
で
の
順
位
づ
け

一
人
ひ
と
り
の
関
心
が

可
能
に
す
る
保
険
料
の
低
減

千秋製薬株式会社（現：
株式会社メディセオ）、
全国健康保険協会新
潟支部を経て、2013
年10月より広島支部
に勤務。現職に至る。
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自
分
に
し
か
扱
え
な
い

「
デ
ー
タ
」と
い
う
武
器
で
、

健
康
課
題
を
斬
る
！

机
い
っ
ぱ
い
に
広
げ
た
デ
ー
タ
を
、ひ
た
す
ら
眺

め
て
い
る
ひ
と
り
の
女
性
。「
グ
ラ
フ
を
見
比
べ
た

り
、数
字
を
追
い
か
け
た
り
し
て
い
る
と
、健
康
づ

く
り
や
保
健
指
導
の
次
の
切
り
口
や
、加
入
企
業
が

抱
え
る
健
康
管
理
上
の
課
題
と
い
っ
た
も
の
が
見

え
る
ん
で
す
よ
」と
い
う
の
は
、東
京
都
家
具
健
康

保
険
組
合
健
康
管
理
課
の
遠
藤
ス
ミ
レ
課
長
補
佐
。

看
護
師
と
し
て
社
会
人
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
、そ
の

組
合
に
加
入
し
て
い
る
企
業
や
、そ
の
社
員
に
有
益

な
情
報
を
見
つ
け
出
そ
う
と
、健
康
づ
く
り
や
保

健
指
導
な
ど
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
と
向

き
合
っ
て
い
る
、東
京
都
家
具
健
康
保
険
組
合
健
康

管
理
課
の
遠
藤
ス
ミ
レ
課
長
補
佐
。
デ
ー
タ
処
理
・

分
析
、保
健
業
務
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
で
あ
る

遠
藤
さ
ん
の
活
動
を
追
い
か
け
ま
す
。

「
数
字
」が
教
え
て
く
れ
る

保
健
指
導
の
課
題
と
対
策

後
、電
子
カ
ル
テ
や
レ
セ
プ
ト
の
シ
ス
テ
ム
設
計
に

も
携
わ
っ
た
と
い
う
キ
ャ
リ
ア
の
持
ち
主
で
す
。

「
ま
あ
、数
字
好
き
と
い
う
こ
と
で
す
か
ね
」と
笑

う
遠
藤
さ
ん
で
す
が
、こ
れ
ま
で
に
デ
ー
タ
や
グ
ラ

フ
の
山
の
中
か
ら
、さ
ま
ざ
ま
な「
重
要
な
事
実
」

を
見
つ
け
出
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該

当
者
・
予
備
群
で
あ
っ
て
、か
つ
特
定
保
健
指
導
の

対
象
者
の
多
く
が
、40
代
前
半
で
そ
の
状
態
に
陥

っ
て
い
る
こ
と
を
見
つ
け
た
遠
藤
さ
ん
。
特
定
保

健
指
導
の
対
象
者
を
減
ら
す
に
は
、制
度
の
対
象

外
で
あ
る
、30
代
の
若
年
で
メ
タ
ボ
の
方
か
ら
、早

め
に
働
き
か
け
る
こ
と
が
有
効
と
わ
か
っ
た
の
で
す
。

「
年
齢
が
高
く
な
る
と
、な
か
な
か
メ
タ
ボ
状
態
の

改
善
は
進
み
ま
せ
ん
。
し
か
し
30
代
の
場
合
、今
な

ら
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
よ
と
指
導
す
る
と
、素
直

に
聞
き
入
れ
て
く
れ
る
人
が
多
い
ん
で
す
よ
」と
遠

藤
さ
ん
。
同
組
合
の
保
健
指
導
は
、着
実
に
成
果
を

あ
げ
て
い
ま
す
。

ま
た
、女
性
社
員
の
多
い
あ
る
会
社
で
は
、体
型

な
ど
に
は
特
に
変
わ
っ
た

点
は
認
め
ら
れ
な
い
の
に
、

同
じ
よ
う
な
属
性
の
企
業

と
デ
ー
タ
を
比
較
す
る
と
、

な
ぜ
か
糖
尿
病
に
か
か
っ

て
い
る
人
が
多
い
こ
と
を

発
見
。
不
審
に
思
っ
て
訪

問
し
て
み
る
と
、休
憩
室

に「
お
菓
子
コ
ー
ナ
ー
」が

あ
り
、間
食
が
習
慣
化
し

て
い
た
実
態
が
わ
か
っ
た

の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
し
た

お
や
つ
だ
か
ら
と
安
易
に
考
え
な
い
で
ほ
し
い
と
、

遠
藤
さ
ん
は
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
例
に
つ
い
て
、「
私
が
気
づ
く
以
前
に
、

ベ
テ
ラ
ン
の
保
健
師
さ
ん
が
経
験
か
ら
感
じ
て
い

た
と
い
う
も
の
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
う
遠

藤
さ
ん
。
メ
タ
ボ
対
策
は
30
代
か
ら
行
う
の
が
効

果
的
と
い
う
こ
と
を
見
つ
け
た
の
も
、ベ
テ
ラ
ン
の

保
健
師
が
以
前
、「
若
い
世
代
の
メ
タ
ボ
が
問
題
よ

ね
」と
も
ら
し
た
ひ
と
言
が
ヒ
ン
ト
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

「
保
健
師
さ
ん
の
経
験
や
カ
ン
に
基
づ
く
意
見
に

は
有
益
な
も
の
が
多
い
の
で
す
が
、組
合
と
し
て
採

用
す
る
に
は
、や
は
り
デ
ー
タ
の
裏
づ
け
な
ど
か
ら

検
討
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

予
算
に
も
マ
ン
パ
ワ
ー
に
も
限
り
が
あ
り
ま
す
か
ら
」

そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
、頑
張
っ
て
い
る
保
健
師

を
少
し
で
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
い
、貴
重
な
意
見

を
何
と
か
生
か
し
た
い
。
そ
う
し
た
思
い
か
ら
、遠

藤
さ
ん
は
デ
ー
タ
の
山
の
中
に
分
け
入
る
の
で
す
。

「
入
職
し
た
こ
ろ
の
私
に
は
、保
健
指
導
の
経
験

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
私
に
で
き
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
と
考
え
た
と
き
に
、思
い
浮
か
ん
だ
の
が
デ

ー
タ
だ
っ
た
の
で
す
」

デ
ー
タ
は
、保
健
師
の
意
見
を
補
強
し
た
り
、裏

づ
け
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、保
健
師
の
活
動
の

支
援
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。「
共
有
で
き
る
シ

ス
テ
ム
に
支
援
内
容
を
記
録
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

よ
り
効
率
的
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
し
、若

い
保
健
師
さ
ん
た
ち
に
、ベ
テ
ラ
ン
の
動
き
方
を

伝
え
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
」と
遠
藤
さ
ん
。
ま
た
、

意
外
な
使
い
方
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な
ど
の
指
導
の

場
合
、集
団
デ
ー
タ
を
用
い
て
職
場
内
で
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
を
行
う
と
、冷
や
か
し
半
分
も
含
め
て
、本
人

に
あ
れ
こ
れ
言
っ
て
く
れ
ま
す
。こ
れ
が
思
っ
た
以

上
に
効
き
目
が
あ
る
ん
で
す
」

組
合
に
と
っ
て
、医
療
費
の
適
正
化
は
喫
緊
の
課

題
。
そ
の
た
め
に
も
、加
入
企
業
や
そ
の
社
員
は
も

ち
ろ
ん
、保
健
師
や
事
務
担
当
者
な
ど
、組
合
に
か

か
わ
る
す
べ
て
の
人
が
一
緒
に
な
っ
て
健
康
づ
く

り
に
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
デ
ー
タ
処
理
・

分
析
、そ
し
て
保
健
業
務
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

と
し
て
、遠
藤
さ
ん
は
今
日
も
数
多
く
の
デ
ー
タ
に

向
き
合
い
ま
す
。

医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
て

さ
ら
な
る
デ
ー
タ
の
活
用
を

ベ
テ
ラ
ン
保
健
師
の
力
を

で
き
る
限
り
生
か
す
た
め
に

東
京
都
家
具
健
康
保
険
組
合

健
康
管
理
課

遠
藤
ス
ミ
レ
氏

看護師として病棟
勤務後、システム
会社にて電子カル
テ、レセプトの電算
化など病院システ
ムの構築に携わる。
2007年より現職。

40歳未満のメタボリックシンドローム対象者への支援
第１期の特定健診・特定保健指導に関する「国への報告デ
ータ」から、加入者全体の経年データを作成・分析。その
結果、メタボリックシンドロームの支援対象者の半数が
49歳までに分布し、さらにその３分の１が44歳までに支
援対象になっていることを発見しました。40代前半の要
支援対象者を減らすことが、メタボリックシンドローム
対策には効果的と考え、40歳未満の「若年メタボ対象者」
への保健指導強化を打ち出しています。
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厚生労働省 保険局
医療介護連携政策課 医療費適正化対策推進室

安藤
公一
室長

KOICHI  ANDO

江
崎　

日
本
が
世
界
に
誇
る
も
の
の
中
に
、国
民
皆

保
険
と
超
高
齢
社
会
が
あ
り
ま
す
。
国
民
皆
保
険

を
実
現
し
て
い
る
国
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
し
、高
齢

社
会
は
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
で
語
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

誰
も
が
健
康
で
な
い
と
実
現
し
ま
せ
ん
か
ら
、実
は

素
晴
ら
し
い
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

安
藤　

え
え
、そ
の
医
療
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に

は
、毎
年
１
兆
円
と
い
わ
れ
る
医
療
費
の
伸
び
を
適

正
化
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
れ
に
は
従
来
に

は
な
い
ア
プ
ロ
ー
チ
で
対
応
す
る
こ
と
が
必
要
で
、

そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
が
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
で
す
。
医
療
費
の
適
正
化
と
と
も
に
、医
療

保
険
加
入
者
一
人
ひ
と
り
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
て
、そ
れ
に
は
保
険
者
が
十

分
に
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
何
し
ろ
保
険
者
の
使
命
は
、加
入
者
の
健

康
を
守
る
こ
と
で
す
か
ら
ね
。デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

は
、そ
の
た
め
に
も
必
要
な
取
り
組
み
で
す
。

江
崎　

経
済
産
業
省
が
昨
年
度
か
ら
始
め
た「
健

康
経
営
銘
柄
」は
、働
く
人
の
健
康
が
労
働
生
産
性

や
企
業
価
値
の
向
上
に
つ
な
が
り
、企
業
に
メ
リ
ッ

ト
を
も
た
ら
す
と
い
う
こ
と
を
、経
営
ト
ッ
プ
に
理

解
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
企
業
の
ト

ッ
プ
が
労
働
者
の
健
康
に
注
意
を
払
う
こ
と
が
、デ

ー
タ
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
を
進
め
る
う
え
で
も
役

に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

安
藤　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
、健

康
を
デ
ー
タ
で
し
っ
か
り
把
握
す
る
大
切
さ
や
必
要

性
を
関
係
者
に
十
分
理
解
し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、社
員
が
体
調
不
良
で
仕
事
が
で

き
な
く
な
る
と
ど
の
よ
う
な
損
失
が
生
じ
る
か
を
、

デ
ー
タ
に
よ
っ
て「
見
え
る
化
」し
て
伝
え
た
い
で
す
ね
。

江
崎　
そ
う
で
す
ね
、健
康
を
失
っ
て
か
ら
慌
て
て
も
、

手
遅
れ
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
に
、た
と
え

ば
商
店
や
飲
食
店
な
ど
で
働
く
人
が
健
康
で
明
る

く
な
か
っ
た
ら
、お
客
さ
ん
は
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ず
、

売
上
に
も
影
響
し
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

安
藤　

そ
の
通
り
で
す
。

江
崎　

経
営
ト
ッ
プ
に
は
、健
康
経
営
は
社
員
の
現

役
時
代
だ
け
で
な
く
、定
年
後
の
健
康
に
も
つ
な
が

る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
役
時
代
を
人
生
の
第
１
ク
ー
ル
と
す
る
と
、定
年

後
は
人
生
の
第
２
ク
ー
ル
。
ど
ち
ら
の
ク
ー
ル
で
も

健
康
に
気
を
つ
か
い
た
い
も
の
で
す
。
健
康
経
営
に

つ
い
て
は
、大
企
業
の
理
解
が
進
ん
で
き
て
い
る
の
で
、

今
後
は
中
小
企
業
に
広
げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

安
藤　

第
２
ク
ー
ル
の
人
生
プ
ラ
ン
を
立
て
る
こ

と
が
大
切
で
、社
員
も
現
役
時
代
か
ら
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
ね
。

江
崎　

そ
う
な
ん
で
す
。こ
れ
ま
で
の
社
会
の
仕
組

み
は
、会
社
な
ど
で
働
く
人
を
中
心
に
つ
く
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
今
は
、そ
の
仕
組
み
自
体
を
考

え
直
す
べ
き
と
き
だ
と
思
い
ま
す
。そ
う
な
る
と
定

年
退
職
と
い
う
考
え
方
が
、あ
ま
り
意
味
を
持
た
な

く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。つ
ま
り
、定
年
退
職
後

は
余
生
と
い
う
の
で
は
な
く
、引
き
続
き
働
い
て
も

い
い
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
家
庭
菜
園
な
ど
ゆ

る
や
か
な
社
会
参
加
に
よ
っ
て
、生
涯
現
役
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

安
藤　

定
年
退
職
後
も
元
気
で
活
動
し
て
ほ
し
い

で
す
か
ら
、で
き
る
こ
と
、や
り
た
い
こ
と
の
選
択

肢
を
増
や
す
こ
と
が
必
要
で
す
ね
。

江
崎　

は
い
。
人
生
を
全
う
す
る
た
め
に
は
、元
気

と
健
康
が
必
要
で
す
。
健
康
経
営
は
そ
の
一
部
を
企

業
に
も
担
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
健
康

経
営
に
取
り
組
ん
だ
企
業
が
評
価
さ
れ
、勝
ち
残
る

こ
と
が
で
き
る
社
会
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

安
藤　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、

自
分
の
健
康
を
把
握
し
た
り
、考
え
た
り
す
る
ツ
ー

ル
で
あ
る
と
、シ
ン
プ
ル
に
と
ら
え
て
も
ら
え
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

江
崎　
い
ず
れ
に
し
て
も
、日
本
で
医
療
保
険
制
度

が
初
め
て
策
定
さ
れ
た
当
時
に
比
べ
て
、社
会
構
造

は
劇
的
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
を
悲
観
的
に
で

は
な
く
、新
た
な
機
会
と
と
ら
え
る
べ
き
で
す
。

安
藤　

そ
う
で
す
ね
、社
会
も
変
化
し
て
い
ま
す
が
、

行
政
に
携
わ
る
者
は
も
ち
ろ
ん
、保
険
者
、医
療
関

係
者
、事
業
者
、そ
し
て
個
人
も
変
化
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
前
向
き
な
変
化
こ
そ
が
、こ

れ
か
ら
の
日
本
を
支
え
る
と
思
い
ま
す
。

江
崎　

超
高
齢
社
会
で
あ
る
日
本
に
し
か
挑
戦
で

き
な
い
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
、そ
の
ひ
と
つ
が
健
康

や
医
療
の
分
野
。
私
た
ち
は「
守
り
の
健
康
づ
く
り

か
ら
攻
め
の
健
康
づ
く
り
へ
」と
い
う
視
点
か
ら
、

ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
の
育
成
・
支
援
を
と
ら
え
て
い
ま
す
。

安
藤　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
成
功
は
、保
険
者
が

事
業
者
を
は
じ
め
、医
療
関
係
者
や
自
治
体
な
ど
の

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
協
力
関
係
を
築
く
こ
と
が

で
き
る
か
ど
う
か
が
鍵
を
握
っ
て
い
ま
す
。

江
崎　

私
た
ち
も
問
題
意
識
を
共
有
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
ね
。

安
藤　

お
互
い
が
何
を
し
て
い
る
か
を
知
っ
て
い

る
だ
け
で
も
、連
携
は
ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
経

済
産
業
省
と
厚
生
労
働
省
は
協
力
し
て
、「
前
向
き

な
変
化
」を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

江
崎　

健
康
な
長
寿
社
会
を
実
現
し
、世
界
に
う

ら
や
ま
し
く
思
わ
れ
る
日
本
に
し
た
い
で
す
ね
。

「
健
康
経
営
銘
柄
」「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」は
、

超
高
齢
社
会
で
あ
る
日
本
に
お
け
る
、健
康
づ
く
り
や
医
療
費
の
適
正
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
の
解
決
に
向
け
た
経
済
産
業
省
と
厚
生
労
働
省
の
施
策
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
施
策
推
進
の
先
頭
に
立
つ
、経
済
産
業
省
の
江
崎
禎
英
課
長
、

厚
生
労
働
省
の
安
藤
公
一
室
長
が
語
り
合
い
ま
す
。

両
省
の
協
力
に
よ
っ
て

世
界
が
う
ら
や
む
日
本
の
実
現
を

医
療
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に

進
め
た
い
働
く
人
の
健
康
づ
く
り

「
健
康
経
営
」「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
」で

定
年
後
の
人
生
設
計
の
支
援
を

経済産業省 商務情報政策局
ヘルスケア産業課

江崎
禎英
課長

YOSHIHIDE  ESAKI

1989年通商産業省（現・経
済産業省）入省。大蔵省証
券局（現・金融庁）、EU（欧
州委員会）、内閣官房（個
人情報保護）、岐阜県出向
（商工労働部長）等を経て
2015年４月より現職。

1996年厚生省（現・厚生
労働省）入省。千葉県出向
（障害福祉課長）、社会保
険庁、厚生労働省年金局、
社会・援護局等を経て、
2013年７月より現職。
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健診で「要治療」と判断されていても、医療機関の受診を確認できていない人が多い。
未受診者への勧奨を積極的に行うなどして、生活習慣病の重症化および合併症の発症を未然に防ぐことが大切である。

特定疾病や生活習慣病の重症化予防

保健事業を効率的に実施していくのは至難の業。しかし、情報技術の発展や研究の成果により、アイデア次第で
低コスト・少人数の体制でも高い成果を出すことは不可能ではなくなった。データヘルスに取り組む環境を整えれば、“健康開化”の音がする？

前
兆
な
く
訪
れ
る〝
突
然
死
〞。
そ
の
リ

ス
ク
基
準
を
作
成
し
、
最
も
危
険
な「
ブ

ラ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
」該
当
者
に
対
し
て
、顧
問

医
に
よ
る
面
談
や
保
健
師
に
よ
る
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
を
実
施
し
た
。
結
果
、16
名
の
ブ

ラ
ッ
ク
ゾ
ー
ン
該
当
者
の
う
ち
、10
名
が

相
対
的
に
リ
ス
ク
の
低
い
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
、

イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
に
移
行
す
る
こ
と
に
成

功
し
た
。

訪
問
に
よ
る
受
診
指
導
や
健
康
相

談
を
は
じ
め
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
へ
の
切
り
替
え
な
ど
独
自
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
ツ
ー
ル
を
用
い
て
、疾
病
リ

ス
ク
と
医
療
費
の
高
い
60
歳
以
上
を

主
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
保
健
事
業

を
推
進
。
効
果
測
定
を
行
い
な
が
ら

Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、重
症
化
予
防
と
医
療
費
適
正

化
の
2
つ
の
効
果
が
得
ら
れ
た
。
ま

さ
に
一
挙
両
得
で
あ
る
。

国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス（
Ｋ
Ｄ
Ｂ
）シ
ス

テ
ム
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
健
診
受
診

者
・
未
受
診
者
と
も
に
現
状
を
分
析
し
リ

ス
ク
別
に
分
類
。
そ
れ
ぞ
れ
の
リ
ス
ク

者
に
対
し
て
、受
診
勧
奨
の
強
化
や
重
症

化
予
防
事
業
と
い
っ
た
個
別
の
健
康
課

題
に
対
応
し
た
保
健
事
業
を
実
施
す
る
。

「
健
康
格
差
」の
縮
小
を
目
指
せ
。

健
診
デ
ー
タ
と
Ｇ
Ｉ
Ｓ（
地
理
情
報
シ

ス
テ
ム
）を
活
用
し
、特
定
健
診
未
受
診

者
の
分
布
を
電
子
地
図
上
に
反
映
さ
せ
る

取
り
組
み
を
実
施
。
未
受
診
者
が
集
中
し

て
い
る
地
域
が〝
見
え
る
化
〞さ
れ
る
の
で
、

集
団
健
診
を
行
う
た
め
に
最
も
効
果
的
な

場
所
が
視
覚
的
・
数
値
的
に
判
断
で
き
る
。

地
理
的
要
因
と
受
診
率
と
の
相
関
関
係
が

判
明
し
、受
診
者
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
。

人
的
リ
ソ
ー
ス
の
不
足
、財
政
の
悪
化
を
背
景
に
、

ヘ
ル
ス
ケ
ア
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ー
ビ
ス
の
導
入
を
決
意
。
レ

セ
プ
ト
や
健
診
デ
ー
タ
を
一
元
管
理
し
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ

ー
ビ
ス
で
保
健
事
業
対
象
者
の
抽
出
や
メ
ー
ル
で
の

プ
ッ
シ
ュ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
う
こ
と
で
、約
98
・
9
％

の
作
業
時
間
と
約
90
・
0
％
の
外
部
委
託
費
の
削
減

に
成
功
。
ま
さ
に
革
命
と
も
い
え
る
偉
業
を
達
成
し
、

組
合
運
営
に
新
風
を
巻
き
起
こ
す
。

喫煙者

肝機能リスク者

血糖リスク者

脂質リスク者

血圧リスク者

運営体制の整備

社
員
が
欠
勤
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生

じ
る
損
失（
ア
ブ
セ
ン
テ
ィ
ー
ズ
ム
コ
ス

ト
）や
、疾
患
や
症
状
を
抱
え
な
が
ら
出

勤
し
て
労
働
生
産
性
が
低
下
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
生
じ
る
損
失（
プ
レ
ゼ
ン
テ
ィ

ー
ズ
ム
コ
ス
ト
）を
可
視
化
す
る
こ
と
で
、

レ
セ
プ
ト
・
健
診
の
み
で
は
見
え
な
か
っ

た
健
康
課
題
を
明
ら
か
に
。
コ
ラ
ボ
ヘ

ル
ス
の
活
性
化
に
よ
り
、
労
働
生
産
性

の
向
上
を
図
る
。

“健康志士”の中には、既に先陣を切って
道を切り拓いている者もいる。
ここではそんな志士たちの、
偉業の数々をお見せしよう。

健康を志した先人に学ぶデータヘルス好事例集

健診
データ

レセプト
データ

一元管理・見える化

PDCAの実施

突合

取
込
み

UCHIDA元気 LABO
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健康づくりの取り組みがなかなか進まないのは、健康意識が根づかないことが大きな要因。
そこが変われば生活習慣が改善される可能性もグンと高まるだろう。また、職場の環境を整えれば、普段の生活さえ健康活動になる。

日本は長寿社会の実現に成功した数少ない国のひとつ。
高齢期を健康に過ごすことができれば、長い人生がより充実したものになるはず。

ここでは全国で市町村と連携しながら行われている、「後期高齢者医療広域連合」の取り組みを紹介しよう。

意識改善・健康環境整備

75歳以上を対象とした後期高齢者向けの取り組み

加
入
者
の
約
75
％
を
女
性
が

占
め
る
ワ
ー
ル
ド
健
康
保
険
組

合
で
は
、女
性
の
健
康
は
非
常

に
重
要
。
そ
こ
で
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
ア
プ
リ
を
使
っ
た
基
礎
体

温
管
理
と
、女
性
加
入
者
が
親

し
み
や
す
い
健
康
情
報
コ
ン
テ

ン
ツ
の
配
信
を
実
施
し
た
。
身

近
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用

す
る
こ
と
で
、健
康
管
理
が
習

慣
化
さ
れ
自
分
の
体
に
対
す
る

意
識
の
高
ま
り
が
見
ら
れ
た
。

「
一
社
一
健
康
宣
言
書
」を
掲
げ

て
も
ら
っ
た
大
分
県
の
中
小
企
業

に
対
し
て
、
健
診
結
果
の
閲
覧
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
健
康
活
動
促
進
を

後
押
し
す
る
機
会
を
提
供
し
て
い

る
。
登
録
社
数
は
な
ん
と
３
８
１

社（
２
０
１
５
年
６
月
29
日
現
在
）。

１
人
の
欠
勤
が
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ

と
な
る
中
小
企
業
に
お
い
て
、
社

員
の
健
康
意
識
改
善
は
非
常
に
大

き
な
効
果
を
発
揮
す
る
。

人
工
透
析
に
よ
る
多
額

の
医
療
費
を
抑
制
す
る
た

め
、「
糖
尿
病
腎
症
」な
ど

の
慢
性
腎
臓
病
リ
ス
ク
者

に
、生
活
習
慣
改
善
や
専

門
医
へ
の
受
療
勧
奨
と
い

っ
た
訪
問
保
健
指
導
を
実

施
し
て
い
る
。

レ
セ
プ
ト
か
ら
導
き
出

さ
れ
た
重
複
多
受
診
者
、

重
複
投
薬
者
な
ら
び
に
糖

尿
病
治
療
中
断
者
を
対
象

に
訪
問
指
導
を
行
っ
て
い

る
。
医
療
の
適
正
受
診
や
、

食
事
改
善
に
よ
る
健
康
の

維
持
な
ど
が
目
的
。

健
康
維
持
や
介
護

予
防
の
た
め
に
、「
足

か
ら
の
健
康
」を
テ
ー

マ
に
し
た「
ふ
っ
と
ふ

っ
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

を
年
間
通
し
て
実
施
。

水
中
や
陸
上
で
の
筋

ト
レ
な
ど
、目
的
に
応

じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
コ

ー
ス
が
あ
る
。

充実し
た人生を！健康

で

長野県 阿南町 奈良県 田原本町

長崎県

過
去
の
取
り
組
み
か
ら
、20
〜
30

代
の
メ
タ
ボ（
か
け
だ
し
メ
タ
ボ
）へ

の
早
期
介
入
の
必
要
性
が
明
ら
か
に

な
っ
た
。
そ
こ
で
特
定
保
健
指
導
対

象
者
の
枠
を
広
げ
、ウ
ェ
ブ
Ｔ
Ｖ
面

談
、成
果
に
応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
付
与

な
ど
を
実
施
。メ
タ
ボ
が
表
面
化
す

る
前
に
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め

る
こ
と
で
、隠
れ
た
メ
タ
ボ
リ
ス
ク

を
一
刀
両
断
！

市
民
が
心
身
と
も
に
健
や
か
で

充
実
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、さ

ま
ざ
ま
な
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
る
。１
０
０
０
人
体

制
の
保
健
委
員
活
動
に
よ
り
、市
民

に
高
い
健
康
意
識
を
根
づ
か
せ
る

こ
と
に
成
功
。
藤
枝
市
は
静
岡
県

内
23
市
の
中
で
後
期
高
齢
者
医
療

費
が
一
番
低
く
、ヘ
ル
シ
ー
な
町
だ
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
電
話
で「
生
活
習

慣
・
健
康
意
識
調
査
」を
実
施
。
そ
れ

ぞ
れ
の
事
業
所
デ
ー
タ
を
比
較
・
検

討
し
た
と
こ
ろ
、特
定
の
事
業
所
に

お
け
る
高
血
圧
リ
ス
ク
者
の
割
合
が

高
い
こ
と
が
判
明
し
た
。
調
査
結
果

を
も
と
に
歩
数
計
の
配
布
や
階
段
利

用
の
促
進
、社
員
食
堂
の
運
営
方
法

改
善
と
い
っ
た
職
場
環
境
の
改
善
策

の
検
討
が
始
ま
っ
た
。

東
海
大
学
萩
教
授
に
よ
る〝
正
し
い
食

事
〞と〝
自
宅
で
で
き
る
運
動
法
〞を
家
族

で
学
べ
る「
家
族
で
健
康
日
和
１
日
プ
ロ

グ
ラ
ム
」を
実
施
し
た
。
家
族
で
問
題
意

識
を
共
有
す
る
こ
と
で
、健
康
意
識
の
改

善
、保
健
事
業
へ
の
参
加
促
進
に
つ
な
が

り
、継
続
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
。

同
志
が
い
れ
ば
、健
康
を
志
す
灯
火
が
消

え
る
こ
と
は
な
い
。

健
康
の
た
め

階
段
を

使
い
ま
し
ょ
う

 当事業は広域連合から補助を受け、田原本町が主体となって実施。
 取り組みは60歳以上の幅広い高齢者を対象とし、75歳以上に限定していない。
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今
日
の
ラ
ン
チ
は

五
〇
〇
キロカロリ
ー

　
　
　
　
な
り

揚
げ
物

 

食
べ
た
ら

階
段

使
お
う

毎
日
の

ジョギ
ン
グ
で

 

ス
ト
レス

 

解
消
！

三
時
に

なった
ら

ハ
イ
、

ス
ト
レッ
チ

年
を
と
る
の
と

 

老
け
る
の
は

 

違
う
ん
じ
ゃ

長
生
き
って

青
春
の
続
き

 

な
ん
で
す
ね
ぇ

子
ど
も
も
私
も

 

健
康
第
一
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