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内容

１．日本糖尿病対策推進会議

２．かかりつけ医の機能強化

３．専門医・多職種との連携

４．行政・保険者との連携



宣言２
かかりつけ医等と連携して生活習慣病の重症化予防に取り組む自治体を
800市町村、広域連合を24団体以上とする。その際、糖尿病対策推進会
議等の活用を図る。
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１．日本糖尿病対策推進会議



平成１７年２月

日本医師会・日本糖尿病学会・日本糖尿病協会の三団体で設立

生活環境の変化や高齢化等により疾病構造が大きく変化し、生活習慣病が
増加している。
とくに糖尿病は、幅広い年齢層で発症し、さまざまな病態をおこす疾病に
も関わらず、自覚症状が乏しく放置されていたり、治療を中断することが
多い。

糖尿病対策の
推進

目標とする３つの柱
（1） かかりつけ医機能の充実と病診連携の推進
（2） 受診勧奨と事後指導の充実
（3） 糖尿病治療成績の向上
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日本糖尿病対策推進会議の設立



ワーキンググループ
日本医師会

日本糖尿病学会
日本糖尿病協会
日本腎臓学会
日本眼科医会

他団体オブザーバー

地域の糖尿病対策推進会議
（47都道府県に設置されている）

【構成団体として】
歯科医師会
看護協会
薬剤師会
栄養士会
眼科医会
腎臓学会
など

日本糖尿病対策推進会議

日本医師会 日本糖尿病学会
日本歯科医師会 日本糖尿病協会

健保連 国保中央会 日本腎臓学会 日本眼科医会 日本看護協会
日本病態栄養学会 健康・体力づくり事業財団 日本健康運動指導士会

日本糖尿病教育・看護学会 日本総合健診医学会 日本栄養士会
日本人間ドック学会 日本薬剤師会 日本理学療法士協会

都道府県医師会 都道府県医師会 都道府県医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

郡市区
医師会

幹事団体

構成団体
各専門家・関
連職種への働
きかけ、啓発
事業等

行 政
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都道府県において医療計画を策定
「医療体制構築に係る指針」

国の糖尿病対策と糖尿病対策推進会議の活用

Ⅰ）新健康フロンティア戦略
【内閣府・文部科学省・厚生労働省・農林水産省・経済産業省】

Ⅱ）糖尿病等の生活習慣病対策の
推進に関する検討会

【厚労省健康局生活習慣病対策室】

Ⅲ）医療法に基づく
医療計画

【厚労省医政局指導課】

メタボ対策、糖尿病予防のための国民運動の
展開、及び糖尿病合併症への移行の阻止に
おける日本糖尿病対策推進会議の活用

通
知

都道府県等において、糖尿病予
防対策の推進、医療体制の構築
に糖尿病対策推進会議の活用

（平成19年）

「検討を行う場合は、地域医師会等の医療関係団体、
現に糖尿病の診療に従事する者、住民、患者、市町村
等の各代表が参画する。また糖尿病対策推進会議を
活用すること。」

5疾病・5事業

・がん
・脳卒中
・急性心筋梗塞
・糖尿病
・精神疾患（H25追加）
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背景
• わが国では診療所を中心とする「かかりつけ医」の診療情報が不足（OECD 2015)

• 糖尿病患者の65％は診療所を受診
• 国立国際医療研究センターと日本糖尿病学会はJ-DREAMS（診療録直結型全国糖尿病
データベース事業）は大病院を中心に症例収集実施

標準的治療の普及と質向上による重症化予防の推進
かかりつけ医の機能強化

日本医師会かかりつけ医糖尿病データベース研究事業
（J-DOME）

（J-DOME：Japan medical association Diabetes database Of clinical MEdicine）

目的
• 診療所を中心とするかかりつけ医が診る2型糖尿病患者のレジストリを構築し、
かかりつけ医の糖尿病診療を継時的に把握する

• エビデンスに基づく分析を行い、参加施設への情報提供を定期的に行う
• 観察研究を通じて糖尿病治療の有効性の検証を行う

パイロット研究事業として開始

２．かかりつけ医の機能強化

J-DOME
データべース



情報提供 - J-DOMEレポート
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• 定期的に小冊子を全参加施設に送付し、治療薬の処方、検査値、合併症、併発疾
患、歯科連携、眼科連携、運動療法を含む診療のベンチマーキングを可能にする

• 自院と全国、一般医全体、専門医全体との比較
• HbA1c値等アウトカムに影響する処方薬・療法に関する観察研究を実施予定

第1回J-DOMEレポートの内容（一部）

J-DOME
データべース

日本医師会

J-DOMEレポートの送付

参加施設

院内掲示用の
感謝状を送付
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解析
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【参考】J-DOMEの概要
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糖尿病対策
推進会議

臨床内科
医会

かかりつけ医
診療所・中小病院など

レポート

医師会

J-DREAMS

J-DOME
データベース

将来
連携

患者症例データ
（約40項目）

外部データ

糖尿病の症例レジストリ

症例研究・
論文発表

他疾患
データベース

症例登録

• 継時的に「かかりつけ医」糖尿病症例レジストリを構築
• 協力施設には定期的分析レポートを配布（自院の診療と全国との比較が可能）

診療
ガイドライン

日本医師会

• 参加施設で20～50症例（専門医は～100
症例）を登録。半年～1年後に再登録

• 医師は本研究の主旨を書いた紙を患者に
見せながら口頭同意を得る

• 日本医師会倫理委員会認可
• J-DOMEは匿名データを格納。一方、協

力施設は対応表で症例の特定が可能
• 外部から症例研究の参加可能
• 1回目の症例登録数は現時点で4,100症例

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://image.freepik.com/iconen-gratis/papieren-lijst-hand-getekende-symbool_318-51858.jpg&imgrefurl=https://nl.freepik.com/iconen-gratis/papieren-lijst-hand-getekende-symbool_734625.htm&docid=BdP3Wke6y9t_6M&tbnid=pOHtv44-gLJG0M:&vet=1&w=626&h=626&bih=754&biw=1237&ved=2ahUKEwjX5PiPjt3cAhXHXbwKHUO4AloQxiAoBHoECAEQGA&iact=c&ictx=1
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日医かかりつけ医機能研修制度・研修会

日医かかりつけ医機能研修制度 応用研修会 平成31年度より第2期を開始

日医地域包括診療加算・地域包括診療料に係る かかりつけ医研修会

• 毎年TV会議も用いて約7,000名が受講
• 都道府県・郡市区医師会でも同様の研修会（H29年度は、27都道府県で計47回開催）

• 糖尿病を含む疾患別の研修を毎年約7,000名が受講

都道府県医師会・郡市区医師会主催の生活習慣病研修会、糖尿病研修会の実施



かかりつけ医と地域の専門医との連携
かかりつけ医と地域の専門医との連携の上で行政と関係団体との連携が成立する

かかりつけ医

地域の
糖尿病・腎臓病専門医

かかりつけ
眼科医・歯科医 連 携

・専門医への紹介
・症状改善後の受入

行 政

医師会
生涯教育

地域の情報提供

必要に応じた多職種間の
連携

薬剤師、看護師・准看護師、管理栄養士、
医療ソーシャルワーカー、等

連携
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３．専門医・多職種との連携
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かかりつ
け医

糖尿病患者
を中心に診
る非専門医

糖尿病
専門医

日本糖尿病学会
「糖尿病治療ガイド」

糖尿病診療における
かかりつけ医向けガイドラインの作成

日常診療の場で
活用できる

より専門的な
知識の取得

日本糖尿病対策推進会議
「糖尿病治療のエッセンス」

日本糖尿病学会
「糖尿病診療ガイドライン」



• 作成：日本糖尿病学会、日本腎臓学会 監修：日本医師会

• 日本医師会雑誌（H30.3月号）に同梱し会員向け周知を行った
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「かかりつけ医から腎臓/糖尿病専門医・専門医療機関への紹介基準」



（要件見直し） 診療情報提供料（Ⅰ） 歯科医療機関連携加算 100点
⇒歯科訪問診療に関する情報提供を行う場合の情報提供先及び対象患者を拡大
・情報提供先：在宅歯科医療を行う歯科を標榜する保険医療機関
・対象患者：栄養障害を有する患者又は摂食機能障害を有する患者（疑われる患者を含む。）

（新） 診療情報連携共有料 120点
【医科点数表、歯科点数表】

⇒医科歯科連携を推進する観点から、歯科診療を行う上で必要な診療情報や処方内容等の診療情
報をかかりつけ医とかかりつけ歯科医との間で共有した場合の評価を新設
・対象患者：慢性疾患等を有する患者であって、歯科治療を行う上で特に検査値や処方内容等の診療情報を確

認する必要がある患者
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医科歯科連携の推進

医科歯科連携に係る評価（H30年度診療報酬改定）

第3期特定健診・保健指導 質問票の見直し

13
食事をかんで食べる時の状態はど
れにあてはまりますか。

①何でもかんで食べることができる
②歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる部分があり、かみにくいことがある
③ほとんどかめない

1-6 年に1回以上、歯科の健診を受けていますか。 ①はい ②いいえ

2-4 食事はよく噛んでゆっくり食べるようにしていますか。 ①はい ②いいえ

う蝕（虫歯）、歯周病、歯の喪失やそれ他の口腔疾患等により咀嚼機能や口腔機能が低下
→ 野菜の摂取は減少し、脂質やエネルギー摂取が増加 → 生活習慣病のリスクが高まることが指摘されている。

（詳細な質問項目の例）
歯科健診の必要性を啓発・勧奨

食生活の改善による生活習慣病予防

保健指導から
医科歯科連携へ



多職種連携の例：新潟県魚沼地域での「地域包括糖尿病対策」Project８の成果

医療資源の足りない地域で、
糖尿病合併症による
医療財政への負担を
増やさないために、

地域からHbA1c8％以上の人を
なくそうというプロジェクト

多職種連携
（IPW)
による
取り組み

コントロール
改善

アウトカム

『Project8』で医療費も削減

全国一安い医療費に！

魚沼地域糖尿病診療実態調査

出典 ： 「ＮＤＢ」 平成27年度 15



糖尿病性腎症重症化予防に係る連携協定締結（平成28年3月）

○ 呉市等の糖尿病性腎症重症化予防の取組を全国的に広げていくためには、各自治体、郡
市医師会が協働・連携できる体制の整備が必要。

○ そのためには、埼玉県の例のように、都道府県レベルで、県庁等が県医師会と協力して
重症化予防プログラムを作成し、県内の市町村に広げる取組を進めることが効果的。

○ そのような取組を国レベルでも支援する観点から、国レベルで糖尿病性腎症重症化予防
プログラムを策定する旨、「厚労省・日本医師会・日本糖尿病対策推進会議」の三者で、連
携協力協定を締結した。

１．趣旨

日本医師会 横倉会長（糖尿病対策推進会議会長を兼任）
日本糖尿病対策推進会議 門脇副会長（糖尿病学会理事長） 清野副会長（糖尿病協会理事長）

堀副会長（日本歯科医師会会長） 今村副会長（日本医師会副会長）
厚生労働省 塩崎厚生労働大臣

○ 日本医師会、日本糖尿病対策推進会議及び厚生労働省は、「糖尿病性腎症重症化予防プログラ
ム」を速やかに定める。
○ 策定したプログラムに基づき、３者は次の取組みを進める。

３．協定の概要

日本医師会 日本糖尿病対策推進会議 厚生労働省

・プログラムを都道府県医師会や郡市
区医師会へ周知

・かかりつけ医と専門医等との連携の
強化など自治体等との連携体制の構
築への協力

・プログラムを構成団体へ周知

・国民や患者への啓発、医療従事者へ
の研修に努める

・自治体等による地域医療体制の構築
に協力

・プログラムを自治体等に周知

・取組を行う自治体に対するインセン
ティブの導入等

・自治体等の取組実績について、分析
及び研究の推進

16

２．参加者

４．行政・保険者との連携
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対象者特定
受診勧奨
中断抑止

保健指導

中
断
者

国保 健保 後期高齢

潜在患者

糖尿病が強く疑われる人

効果的治療の実践
• 処方・検査
• 指導・介入
• 連携

合併症なし

合併症あり

未受診者

受診 受診

医療機関
かかりつけ医

J-DOME

眼科・
歯科 他

専門病院

都道府県・市町村

医師会・糖尿病対策推進会議

特定健診

行政・保険者
主導の

重症化予防

医療者主導の
効果的治療の

実践

かかりつけ医の糖尿病診療の推進と重症化予防に向けた連携協定
（平成30年9月 埼玉県・埼玉県医師会・糖尿病対策推進会議・日本医師会の間で締結予定）

診療情報

レセプト

日本医師会はかかりつけ医の機能強化を図りつつ、関係団体・
関係職種との連携を通じて糖尿病対策を推進してまいります 18
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ご清聴ありがとうございました。


