
日時：平成30年11月22日（木）13:00～16:00

開場：12:30～

場所：三翠園ホテル　富士の間　　　　　　　 

時　間 講演者等

13:00～13:02

高知県知事　尾﨑正直

国民健康保険中央会長
日本健康会議実行委員　岡﨑誠也氏

厚生労働大臣　根本匠様

13:20～13:50 講演１ 「持続可能な社会保障にするために」
公益社団法人日本医師会会長

日本健康会議共同代表　横倉義武氏

13:50～14:20 講演２ 「健康なまち・職場づくり宣言2020」の達成状況 日本健康会議事務局長　渡辺俊介氏

14:20～14:50 講演３ 「健康なまち・職場づくりの課題と政策の方向性」 厚生労働省大臣官房審議官　山本麻里氏

14:50～15:00

15:00～15:20 優良事例発表 我が社の健康経営の取組 高知家健康経営アワード受賞企業

15:20～15:50 県施策の説明 高知県の健康増進に向けた取組 高知県知事　尾﨑正直

15:50～16:00 一般社団法人高知県医師会会長　岡林弘毅様閉会あいさつ

13:02～13:15

開会あいさつ

高知家健康会議２０１８　～日本健康会議in高知～

内　容

開　会

来賓挨拶（ビデオメッセージ）

休憩



高知家健康会議2018（高知版日本健康会議）の概要

➀予防・健康づくりの推進
②健康経営の推進
③高知版地域包括ケアシステムの構築

「高知家」の家族の皆様が、住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる高知県の実現を目指し、県内の保健
医療福祉関係団体、保険者、経済団体、報道機関などの民間組織や、教育機関、行政機関など幅広い分野の関係
者が連携し、一丸となって家族全員の生活の質（QOL）の向上を図ります。

約100団体が参加
■保健医療関係団体
■介護・福祉関係団体
■保険者
■経済団体
■報道機関
■学識経験者
■教育関係団体
■行政機関 など

日時：H30.11.22（木）13:00～16:00
場所：三翠園 富士の間
名称：高知家健康会議2018 ～日本健康会議in高知～

プログラム
１講演
①「持続可能な社会保障にするために」

公益社団法人日本医師会会長 日本健康会議共同代表 横倉義武氏

②「健康なまち・職場づくり宣言2020」の達成状況
日本健康会議事務局長 渡辺俊介氏

③「健康なまち・職場づくりの課題と政策の方向性」
厚生労働省大臣官房審議官 山本麻里氏

２事例発表
「我が社の健康経営の取組」

高知家健康経営アワード受賞企業

３県施策説明
「高知県の健康増進に向けた取組」

高知県知事 尾﨑正直

開催趣旨

参加団体

2018プログラム推進テーマ

推進テーマに関連した次の取組を行います。
（来年度以降、春、秋の年２回程度開催予定）

①高知県の現状・課題の共有と対応策の推進
②県内外の先進的な取組の共有・横展開（意見交換会の
開催など）の推進

③県外への情報発信 など

今後の活動内容

※「日本健康会議」とは、少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健
康寿命延伸と適正な医療について、民間組織が連携し行政の全面支援のもと実効的な活動を
行うために組織された活動体(2015年7月発足)。経済団体、医療団体、保険者などの民間組
織や自治体が連携し、職場、地域で具体的な対応策を実現していくことを目的としています。
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